
PRESENTAZIONE

Psicologa e Sessuologa Clinica
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 01/09/2021 – Attuale ]  Psicologa e Sessuologa clinica 

Studio Medico Garolla 

Indirizzo: Via Nazareth 2/2 Padova, 35128, PADOVA, Italia 

Consulente in Sessualità tipica e atipica

Interventi terapeutici individuali e di coppia sulle principali disfunzioni sessuali maschili e femminili
e altri disturbi della sfera sessuale.

Supporto psicologico all'affermazione dell'identità sessuale e di genere.

Accompagnamento psicologico per le coppie nei percorsi di Procreazione Medicalmente Assistita. .

[ 01/12/2022 – Attuale ]  Sessuologa clinica 

Giunti e-Therapy 

Città: Firenze |  Paese: Italia 

Consulente on line per la Piattaforma Mio Sessuologo.it

Benessere psicologico e sessuale attraverso tecniche psicologiche e sessuologiche più efficaci
secondo le evidenze scientifiche

Sessualità tipica e atipica

Interventi terapeutici individuali e di coppia sulle principali disfunzioni sessuali maschili e femminili
e altri disturbi della sfera sessuale.

[ 01/02/2018 – Attuale ]  Psicologo clinico/psicologa clinica 

Arianna Abati 

Indirizzo: Riviera San Benedetto, 102, 35122, PADOVA, Italia 

Attività di accompagnamento psicologico per il benessere psicologico e sessuale.

Supporto psicologico alle coppie che affrontano percorsi di Procreazione Medicalmente Assistita.

Supporto psicologico alle mamme in gravidanza e nel post-partum.

Attività di volontariato: Supporto psicologico alle mamme in gravidanza e nel post-partum

[ 15/02/2022 – Attuale ]  Psicologo clinico/psicologa clinica 

Diego De Leo 

Indirizzo: Via A. Riccoboni 2, Rovigo, Italia 

Supporto psicologico nei disturbi d’ansia e dell’umore.

[ 03/02/2022 ]  Docente nella formazione professionale 

Studio Medico Garolla 

Città: PADOVA |  Paese: Italia 

Partecipazione come docente al Master “Endocrinologia Andrologica Medicina della Riproduzione e
Disordini della Sessualità 2021-2022”, Direttore Prof. A. Garolla sul tema “Disfunzioni sessuali: Come
affrontare la componente psicogena”.

[ 12/04/2024 ]  Relatore 

Centro Salute Donna Azienda USL Ferrara 

Città: Ferrara |  Paese: Italia 

Relatore al Convegno "Ostetricia e Ginecologia 2024" per la tematica "L'acconpagnamento
psicologico nell'infertilità".

Arianna Abati 

 



Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[ 01/09/2021 – 15/12/2022 ]  Sessuologo Clinico 

Giunti Psychometrics, Firenze 

Città: Firenze |  Paese: Italia |  |  Numero di crediti: 150 

Master in Sessuologia Clinica.

Competenze acquisite: capacità di fare diagnosi e consulenza sulla maggior parte delle tematiche
della sessualità tipica e atipica. capacità di intervento terapeutico individuale e di coppia sulle
principali disfunzioni sessuali e altri disturbi della sfera sessuale.

[ 19/01/2024 – 08/03/2024 ]  Corso di alta formazione Lutto traumatico 

De Leo Fund 

Città: Padova |  Paese: Italia |  |  Numero di crediti: 20 

Il lutto traumatico: elementi di teoria e di clinica.

[ 01/03/2021 ]  Corso di Mindfulness e Resilienza 

Centro Mindfulness di Milano 

Città: Milano |  Paese: Italia |  

[ 01/03/2020 – 01/03/2021 ]  Alta Formazione Corso Base e Avanzato in Psicologia Pre e Perinatale. 

Iusve, Mestre 

Città: Mestre (VE) |  Paese: Italia |  

[ 01/01/2010 – 31/12/2010 ]  Master “Lo strumento della mediazione in ambito familiare, penale e civile” 

Facoltà di Psicologia , Università di Padova 

Città: padova |  Paese: Italia |  

[ 23/06/1999 ]  Laurea in Psicologia 

Università di Padova 

Città: Padova |  Paese: Italia |  

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE COMUNICATI‐
VE E INTERPERSONALI 

Empatia, ascolto attivo, intelligenza emotiva 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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